ELTERNTREFF

Das Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen freut sich,
Sie zur Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich einladen zu diirfen.

RegelméaRig mochten wir mit lhnen und Expertinnen in gemiitlicher Atmosphére
zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder einfach
Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema: ,,Gesund im Mund” -

. Der Karies die Zahne zeigen! @

—mmllD

% Das Land

Steiermark
=> Bildung und Gesellschaft




Die ersten Zahnchen der Kinder sind fiir Eltern ein besonderer Moment. Damit wird
nicht nur das Lacheln der Kleinen noch einmaliger, auch die Weichen fiir die zukiinftige
Zahngesundheit werden gestellt. Gesunde Milchzéhne haben eine besondere
Bedeutung: Sie sind wichtig fiir die Sprach- und Lautentwicklung und dienen als
Platzhalter fiir die zweiten Zahne.

Wie wichtig ist das richtige Zahneputzen von Anfang an? Wie unterstiitzt gesundes
Essen die Entwicklung der Z&hne und welche Rolle iibernehmen Eltern und
Bezugspersonen bei der kindlichen Zahngesundheit? Diese Themen und alles zu
Schnuller, Flaschchen und Co sowie dem regelmaRigen Besuch bei Zahnérztinnen und
Zahnarzten werden anschaulich und individuell besprochen.

Wir laden alle Eltern herzlich ein, sich Tipps rund um die Zahngesundheit ihrer Kinder
abzuholen, Fragen zu stellen und eigene Erfahrungen einzubringen.

Inhalte: ,,Gesund im Mund” — Der Karies die Zéhne zeigen!

* Richtige Zahnpflege

e Zahngesunde Ernédhrung

* Rolle der Eltern

* Besuch bei Zahnarztinnen und Zahnarzten
*  Fluoridierung

Referentinnen: Andrea Goriupp, MSc, BEd, Erndhrungspadagogin, Mitarbeiterin
bei Styria Vitalis fiir den Bereich Zahngesundheit und Naturkiiche
sowie Michaela Rosshach, Zahngesundheitserzieherin

Termin: Mittwoch, 12.12.2018 von 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nach angemeldeten Bedarf
(spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn online beim Anmeldeformular)
in Gebardensprache iibersetzt.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Um Anmeldung wird gebeten — Achtung, neu!
Anmeldungen nur mehr online unter www.elterntreff.steiermark.at maglich!



