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ELTERNTREFF

Die Familien- & Kinderinfo des Landes Steiermark freut sich,
Sie zur neuen Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich einladen zu diirfen.

Regelmaliig mochten wir mit Ihnen in gemitlicher Atmosphére im Karmeliterhof
mit Expertinnen zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren
oder einfach Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema: ,,Ich mag mich - Ich mag dich!”

Kdrpergefuhl, Zartlichkeit, Sexualitat sind die
natirlichsten Bedlrfnisse des Menschen! Wie kdnnen
wir unseren Kindern einen positiven, achtsamen und
doch sicheren Zugang dazu vermitteln?
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Wir wiinschen uns,

... dass Kinder ein gutes Korpergefiihl entwickeln und ihre Bediirfnisse auf gesunde Weise stillen
... dlass sie ihre Grenzen wahrnehmen und diese einfordern

... lass sie genieBen kénnen

... und spater als Erwachsene positive und erfiillende Beziehungen erleben.

Die natiirliche Einstellung zu Korper und Sexualitét ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein gliickliches
und zufriedenes Leben.

Aber wie geht es unseren Jugendlichen im Sturm der Medieneinfliisse?

Welche Fragen, Angste und Wiinsche haben sie?

Erleben Sie, wie Sexualerziehung vom Schreckgespenst zu einer beriihrenden Facette im Zusammen-
leben mit Kindern und Jugendlichen werden kann. Die Referentin, selbst Mutter von zwei Médchen,
arbeitet intensiv mit Kinder- und Jugendgruppen zum Thema ,,Umfassende Sexualerziehung”.

Inhalte ,,Ich mag mich — Ich mag dich!”

@ Neue Erkenntnisse iiber Sexualerziehung heute

o Erfahrungen aus der Kinder- und Jugendarbeit der Referentin
@ Was unsere Kinder und Jugendlichen unbedingt wissen sollten
@ Rollenbilder im Umbruch

©® Auswirkungen der Pornographie

Termin:
Mittwoch, 12. Oktober 2011, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort:
Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Referentinnen:
Barbara Apschner, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Referentin fiir umfassende Sexualerziehung, Elternbildnerin

Die Veranstaltung wird von einer Gebérdensprachdolmetscherin begleitet
und ist kostenfrei!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Um Anmeldung wird gebeten! Tel. 0316/877-2222 oder info@zweiundmehr.at



