./ S
CLTERNTREFF

Die Familien- & Kinderinfo des Landes Steiermark freut sich,
Sie zur Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich einladen zu dirfen.

Regelmaliig mochten wir mit Ihnen in gemitlicher Atmosphére im Karmeliterhof
mit Expertinnen zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren
oder einfach Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema:

~ochifahren & Co”
JA zum Spald — NEIN zur Gefahr,
Wintersportunfélle einfach verhindern

|Das Land

FABA - Gesellschaft und Generationen Steierm ark

=9 Bildung, Familie, Frauen und Jugend




Wenn im Winter die Sonne iiber der Schneelandschaft lacht, sind Kinder nicht mehr im Haus zu halten.
Dann zieht's alle hinaus: von Schneemann bauen, Rodeln, iiber Eislaufen und natiirlich Schifahren reicht
die Palette der winterlichen Aktivitéten.

0b man nun auf Schiern, Snowhoard oder Rodel den Hang hinunter braust oder wie ein Eisprinz auf Kufen
iiber den See gleitet — der Helm sollte immer dabei sein! Denn groBe Geschwindigkeiten fiihren immer
wieder zu folgenschweren Stiirzen, die schwere Verletzungen nach sich ziehen kdnnen. Und gerade
Kinder bis 14 Jahre verletzen sich besonders oft beim Sport.

Doch Unfille sind keine Zufélle - sie haben Ursachen. Die Bandbreite der Ursachen reicht dabei von Un-
kenntnis der moglichen Gefahren, iiber die falsche Ausriistung, mangelnde Fitness bis zur Uberschatzung
der eigenen Maglichkeiten.

Sportunfalle sind aber mit einfachen MaRnahmen zu verhindern oder in der Schwere zu reduzieren - und
das Bewusstsein um die Gefahr ist der erste, wichtige Schritt dazu.

Damit der Winter mit Sonne und Schnee das bleibt, was er sein sollte — die pure Lebensfreude!

Inhalte ,, Schifahren & Co"

o Grundlagen zum Thema Wintersportunfalle bei Kindern
@ Risikobereiche Schifahren, Rodeln, Eislaufen

@ SicherheitsTIPPS

Termin: Mittwoch, 25. Janner 2012, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Referentin: I\/_I_ag.a Gabriele Bla§chitz,
GROSSE SCHUTZEN KLEINE — Osterreichisches Komitee fiir Unfallverhiitung im Kindesalter

Die Veranstaltung wird von einer Gebardensprachdolmetscherin begleitet
und ist kostenfrei!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Um Anmeldung wird gebeten! Tel. 0316/877-2222 oder info@zweiundmehr.at



