
13.30 Uhr Einlass in das Tagungszentrum

14.00 Uhr Begrüßung der Teilnehmer 
 Mag. Wolfgang Erlitz 
	 Amtsführender	Präsident	des	Landesschulrates		
	 für	Steiermark,	Initiator	der	Glücksschulen

 Dipl.-Päd. Elisabeth Meixner  
	 Vizepräsidentin	des	Landesschulrates		
	 für	Steiermark

	 Mag. Dr. Elgrid Messner 
	 Rektorin	Pädagogische	Hochschule	Steiermark

14.15 Uhr ImpulsvorTrag –  
 „glück macht schule“ - steirische  
 lehrerInnen und schülerInnen auf  
 dem Weg zum glück 
 Mag. Dr. Eva-Maria Chibici-Revneanu	
	 Landesschulrat	für	Steiermark,		
	 Pädagogische	Hochschule	Steiermark,		
	 Mit-Initiatorin	des	Schulfachs	Glück

14.45 Uhr KEYNoTE –  
 anleitung zum glücklichsein 
 Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer 
	 Gehirnforscher	und	Bestsellerautor

16.15 Uhr pause mit autogramm-möglichkeit

16.30 Uhr glücklichsein kann man lernen! 
 Mag. Heide-Marie Smolka 
	 Psychologin	und	Glückstrainerin

1. GLÜCKSTAGUNG 
Österreichs

Samstag, 2. Februar 2013 

14.00 bis 17.30 Uhr

Messe Graz, Plenarsaal 
(Eingang über die Messehalle A)

www.glückstagung.at
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Das	Programm

Die neue Bildungsplattform fürs Glücklichsein
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Termin: 

Samstag, 2. Februar 2013 
14.00 bis 17.30 Uhr (Einlass ab 13.30 Uhr)

VeransTalTUnGsorT: 

Messe Graz, Plenarsaal
(Eingang über die Messehalle A) 
Messeplatz 1, 8010 Graz

Der Teilnahmebeitrag von Euro 25,00 brutto bein-
haltet den Tagungsbeitrag und eine Kaffeepause 
sowie den Tageseintritt für den Besuch der Messe-
kombination „FErIEN+vITal+HEIraT=glÜCK 2013“ 
am 2. Februar.

meHr inFos UnTer:

Tel. 0316 8088 - 214 oder manuela.gerstl@mcg.at

anmelDUnG:

Durch Übermittlung des ausgefüllten und  
unterfertigten Anmeldekupons an:
• Fax-Nr.: 0316 8088 - 249 oder
• Mail: manuela.gerstl@mcg.at
• oder über das Anmeldeformular unter:  
 www.glückstagung.at

Am 2. Februar 2013 dreht sich im Grazer Tagungs- 
zentrum alles um ein Thema: glück(lichsein)!

es erwarTen sie:

• hochkarätige vorträge von internationalen  
 Glücks-ReferentInnen 
• die neuesten Erkenntnisse aus der  
 gehirn- und glücksforschung  
• praxisnahe Tipps und Tricks für mehr Glück  
 in Beruf und Alltag  
• persönliche Kontakte zu den ReferentInnen 

Die Glückstagung richtet sich an PädagogInnen und 
Privatteilnehmer, die das Glücklichsein nicht dem 
Zufall überlassen wollen.

BeGrÜssUnG:

Mag. Wolfgang Erlitz 
Amtsführender	Präsident	des	Landesschulrates	für	Steiermark,	
Initiator	der	Glücksschulen

Dipl.-Päd. Elisabeth Meixner 
Vizepräsidentin	des	Landesschulrates	für	Steiermark

Mag. Dr. Elgrid Messner 
Rektorin	Pädagogische	Hochschule	Steiermark

Prof. Dr. Dr. manFreD sPiTzer
Gehirnforscher und Bestsellerautor

Glück ist, sich am Anblick einer Sonnenblu-
me erfreuen zu können, behauptet Manfred 
Spitzer. In lockerem Ton erzählt Deutsch-
lands bekanntester Hirnforscher wie Glücks-
gefühle in unserem Gehirn entstehen, wel-

che Rolle daran Erziehung und persönliche Einstellung spielen 
und er sagt uns, ob und wie man Glück erlernen kann.

mag. HeiDe-marie smolka
Psychologin und Glückstrainerin

Sie wollen mehr aus dem Alltag für sich her- 
ausholen? Glücksmomente bewusst wahr-
nehmen? Glücklichsein lernen? Die bekann-
te Glückstrainerin liefert Ihnen praktische 
Methoden, Tipps und Tricks mit Strategien 

für mehr Spaß, Leichtigkeit und Begeisterung.

mag. Dr. eVa-maria CHiBiCi reVneanU
Landesschulrat für Steiermark,  
Pädagogische Hochschule Steiermark,  
Mit-Initiatorin des Schulfachs Glück

In fast 100 steirischen Schulen lernen Lehr-
kräfte, SchülerInnen und Eltern seit 2009, 
an ihrem Glück eigenverantwortlich zu ar-
beiten. Glück steht in diesem europaweit 

einzigartigen Projekt für Lebenszufriedenheit und Wohlbefin-
den. Die Forschung zeigt, dass und wie das Glück erfolgreich 
Einzug in Schulklassen nimmt.

1.	GLÜCKSTAGUNG	
Österreichs

Die	Referenten
zu	mehr	Glück

GLÜCKLICHSEIN KANN MAN LERNEN!

ANLEItuNG zuM GLÜCKLICHSEIN

„GLÜCK MACHt SCHuLE“ - steirische LehrerInnen  
und SchülerInnen auf dem Weg zum Glück

Erhöhen Sie Ihren persönlichen Glücksfaktor für 

mehr Spaß, Leichtigkeit und Begeisterung im Alltag  

und melden Sie sich noch heute an!


