
 Geballtes 
Wissen für 
   Eltern!

am 20. Oktober 2013
In Zusammenarbeit mit

Der  Familien-Kongress in Bad Ischl
Familie • Erziehung • Schule • Partnerschaft • GEsundheit



Herzlich willkommen zum  Familien-Kongress in Bad Ischl!

Liebe Eltern,

in Oberösterreich haben wir bereits 
frühzeitig erkannt, dass das Thema 
Elternbildung für ein harmonisches 
Familienleben wichtig ist und mit unseren 
Elternbildungsgutscheinen weit über die 
Grenzen hinweg für Aufsehen gesorgt. Ich 
freue mich, dass mittlerweile zahlreiche 
Bundesländer unser Modell übernommen 

haben und mit diesem Angebot den Eltern eine wichtige Hilfestellung für 
die Erziehung der Kinder und für eine zufriedene Partnerschaft bieten.

Durch die Elternbildungsgutscheine können wir Mütter und Väter  
gezielt ansprechen und geben ihnen vor allem einen Anreiz das  
Angebot auch wahrzunehmen. Auf unserer Homepage  
www.familienkarte.at kann man aus rund 1.800 Veranstaltungen 
auswählen.

Ich bin stolz, dass der JAKO-O Familien-Kongress bereits zum zweiten 
Mal in Oberösterreich stattfindet und wünsche allen Teilnehmer/innen 
spannende Stunden in Bad Ischl. 

Ihr Landeshauptmann-Stellvertreter Franz Hiesl
Familienreferent der oberösterreichischen Landesregierung

Liebe Eltern,

Elternsein ist eine enorm vielfältige  
Aufgabe und eine große Heraus
forderung. Umso wichtiger ist es, dass 
Eltern Unterstützung bekommen und 
wissen, dass sie mit ihren Problemen 
nicht alleine sind.

Genau das ist das Ziel des JAKO-O 
Familien-Kongresses: Sicherheit schaffen, Selbstzweifel abbauen  
und den Austausch zwischen Eltern fördern. Denn dabei zeigt sich 
schnell: Auch bei den anderen läuft das Leben nicht perferkt.

In Zusammenarbeit mit dem Familienreferat des Landes Oberöster-
reich haben wir für den 20. Oktober 2013 ein Programm zusammen-
gestellt, mit dem Sie jede Menge Know-how für den Alltag als Eltern, 
als Familie und natürlich als Paar tanken können.

Freuen Sie sich auf einen informativen und anregenden  
Tag in Bad Ischl!

Ihre Bettina Peetz
JAKO-O Geschäftsleitung



Unsere kompetenten Fachreferenten:... und hier findet der Kongress statt:

In Zusammenarbeit mit:

www.familienkarte.atwww.jako-o.at

n	 in Bad Ischl im Kongress & TheaterHaus

n	 am 20.10.2013 von 9 Uhr bis 18 Uhr

n	 alle Informationen erhalten Sie unter
	 www.jako-o.at/familienkongress

Dr. med. Martina Leibovici- 
Mühlberger, M. Sc. (4 Kinder)
Die praktische Ärztin, Gynäkologin 
und Psychotherapeutin ist seit 
2005 Geschäftsführerin der  
ARGE Erziehungsberatung  
und Fortbildung GmbH.  
Autorin zahlreicher Bücher.

Dr. Jan-Uwe Rogge (1 Kind)
ist bekannt als Bestsellerautor von 
Erziehungsbüchern. Seine Vorträge 
sind unterhaltsame Highlights 
des Familien-Kongresses. Er ist 
Erziehungsexperte in Zeitschriften, 
Hörfunk- und Fernsehsendungen.

Achim Schad (1 Kind)
ist ein erfahrener Familien
therapeut. Er erklärt, wie wichtig 
Klarheit, Grenzen und Konsequenz 
in der Erziehung sind und wie die 
Herausforderung Patchworkfamilie 
gelingen kann.

Dr. Dipl. Psych. Silke Datzer  
(3 Kinder)
Als Ärztin, Diplompsychologin,  
Psychologische Psychotherapeutin 
und Coach hilft sie z. B. Müttern, 
Wege aus der Überforderung zu 
finden und zu gehen.

Gottfried Huemer (3 Kinder)
Der Diplom-Lebensberater, Wirt- 
schafts- und Familienmediator 
sowie Vizepräsident der ÖGL 
(Österreichische Gesellschaft für 
Lebensberatung) weiß, wie eine 
Paarbeziehung als Eltern und  
Partner gelingt.

Felicitas Römer (4 Kinder)
ist Journalistin, Autorin  
(u. a. „Arme Superkinder“  
und „Wie unsere Kinder der 
Wirtschaft geopfert werden“) 
sowie systemische Paar- und 
Familientherapeutin.

Univ.-Prof. DDDr.  
Clemens Sedmak (3 Kinder)
Theologe und Philosoph, Lehrstuhl 
Universität London, Gastprofessor 
Universität Salzburg, Präsident des 
ifz-salzburg (Intern. Forschungs-
zentrum für soziale und ethische 
Fragen). Autor zahlreicher Bücher.

Dirk & Christiane Konnertz  
(2 Kinder)
sind Gründer und Inhaber des 
LernTeams Marburg, das Schülern 
effektive Lernmethoden vermittelt. 
Autoren und Referenten der  
JAKO-O Gern-Lern- Seminare.

Werner Zechmeister (2 Kinder)
Der Diplom-Lebens- und Sozial-
berater und Mediator beschäftigt 
sich unter anderem mit der Rolle 
des Mannes als Vater und den 
Unterschieden zwischen Frauen und 
Männern in der Erziehung.

Christine Wally-Biebl (4 Kinder)
Die Diplom-Lebens- und Sozialbera-
terin leitet seit 8 Jahren Elternsemi-
nare zum Thema Kommunikation 
und Konfliktlösung. Ihr großes An-
liegen: ein achtsamer und respekt-
voller Umgang zwischen Eltern und 
Kindern.



von bis Programmpunkte

8:00 9:00 Einlass und Check-In

9:00 9:15 Begrüßung durch Bettina Peetz (JAKO-O) + Franz Hiesl (Landeshauptmann-Stellvertreter, Familienreferent Oberösterreich)  

9:15 10:15                                                                                  „Wie Sie reden, damit Ihr Kind zuhört – wie Sie zuhören, damit Ihr Kind redet“

10:15 10:45 Kaffeepause   im Preis inbegriffen!

10:45 11:30 Dr. Jan-Uwe Rogge 
„Wut tut gut. Vom Umgang mit Aggressi-
onen im Kindes- und Jugendalter“
(0 bis 18 Jahre)

Christine Wally-Biebl 
„Hilfe, meine Kinder streiten – Geschwi-
sterstreit und wie Eltern damit umgehen 
können“
(1 bis 12 Jahre)

Felicitas Römer 
„Fördern und Überfördern:  
Wann ist es zu viel des Guten?“
(3 bis 10 Jahre)

Achim Schad 
„Liebe allein genügt nicht –  
Klarheit, Grenzen, Konsequenzen“
(2 bis 10 Jahre)

11:45 12:30 Dr. Jan-Uwe Rogge 
„Ängste machen Kinder stark“
(0 bis 18 Jahre)

Christine Wally-Biebl 
„Pubertät – Krise oder Chance“
(9 bis 15 Jahre)

Felicitas Römer 
„Fördern und Überfördern:  
Wann ist es zu viel des Guten?“
(3 bis 10 Jahre)

Achim Schad 
„Patchworkfamilie leben. Chancen nut-
zen, Herausforderungen meistern.“

12:30 13:30 Mittagessen   im Preis inbegriffen!

13:30 14:30                                                                                  „�Finanzexperte statt Konkursfall der Zukunft – Generation 2.0 – zwischen Maßlosigkeit und dem Druck zu neuer Bescheidenheit“

14:45 15:30 Dirk und Christiane Konnertz
„Das Übel mit den Hausübungen – Tipps 
und Strategien“
(5 bis 15 Jahre)

Werner Zechmeister
„Nicht Herrscher, aber kräftig; stark, aber 
zärtlich. Die Verunsicherung des Mannes 
in seinen Rollen.“ Ein Vortrag für Väter

Dr. med. Silke Datzer 
„Mütter unter Druck:  
Wege aus der Überforderung“

Gottfried Huemer 
„Die 10 goldenen Regeln für eine ge-
lungene Paarbeziehung als Eltern UND 
Partner“

15:30 16:00 Kaffeepause   im Preis inbegriffen!

16:00 16:45 Dirk und Christiane Konnertz
„Das Zauberwort Motivation – Wege zum 
eigenverantwortlichen Lernen“
(5 bis 15 Jahre)

Werner Zechmeister 
„Der Mann als Vater – der Vater als Vor-
bild. Männer sind anders als Frauen, auch 
als Väter!“ Ein Vortrag für Väter

Dr. med. Silke Datzer 
„Mütter unter Druck:  
Wege aus der Überforderung“

Gottfried Huemer 
„Die 10 goldenen Regeln für eine gelun-
gene Paarbeziehung als Eltern  
UND Partner“

17:00 18:00                                                                                 „Was ist eigentlich eine ‚anständige Familie‘? Über das gute Leben mit schwierigen Menschen – wie wir es nun einmal sind“

18:00 Verabschiedung durch Bettina Peetz (JAKO-O) + Mag. Franz Schützeneder (Leiter des oö. Familienreferates)

 Stundenplan 2.  Familien-Kongress 20.10.2013 in Bad Ischl

Dr. Jan-Uwe Rogge:

Prof. DDDr. Clemens Sedmak:

Dr.med. Martina Leibovici-Mühlberger:



n	 geballtes Wissen für Eltern in 19 Vorträgen von 11 Fachreferenten 

n	 Ihre Kongress-Unterlagen 

n	 Komplett-Verpflegung: Mittagessen, Getränke und Pausensnacks

... und das erhalten Sie für 99,– € pro Person!

Wir bedanken uns bei unseren Kooperationspartnern: 

www.biohof.at www.sonnentor.com www.biokristall.de www.mauracherhof.com www.drinknow.de !

... und wir verrechnen Ihren Elternbildungsgutschein gleich mit dem Eintrittspreis!
     Absender auf den Gutschein und schicken an: JAKO-O, z. Hd. Frau Ingrid Geißler, Postfach 1150, D-96473 Bad Rodach, Germany

Die Elternbildungsgutscheine des Landes Oberösterreich 
im Gesamtwert von 20,– Euro können für den 2. JAKO-O 
Familien-Kongress eingelöst werden. 

Gutscheine für Eltern aus dem Salzburger Land finden 
Sie im „Salzburger Familienjournal“ oder können ange-
fordert werden unter: familie@salzburg.gv.at 

In der Steiermark gibt es eine Ermäßigung von  
mindestens 5,- Euro mit dem ZWEI UND MEHR- 
Steirischen Familienpass. Infos dazu unter:  
www.familienpass.steiermark.at

Anmeldung 
& alle Informationen unter:

www.jako-o.at/familienkongress
Tel. 00 800 / 22 44 88 00 (Kostenfrei!)

oder: Tel. +49 9564/929 60 387

Wichtig für Pädagogen:
Der Besuch kann nach § 9 des oö. Kindergärten- & Horte-
Dienstgesetzes anerkannt werden und als Ganztag für 
2013/2014 auf das Fortbildungskontingent angerechnet 
werden.
Der Besuch kann als verpflichtende Fortbildung gemäß § 25 
Steiermärkisches Kinderbildungs- & Betreuungsgesetz, LGBl. 
Nr. 22/2000, in der geltenden Fassung, anerkannt werden.



stellt sich vor:

Liebe Eltern,

Mütter und Väter sind das Wichtigste für ein Kind. Was richtig und 
gut für Ihren Nachwuchs ist, weiß deshalb niemand besser als Sie! 
Wir von JAKO-O möchten Sie in Ihrer Elternrolle unterstützen, Ihre 
Kinder gut aufwachsen zu lassen.

Seit mehr als 26 Jahren sind wir Familien mit Kindern von 0 bis  
10 Jahren ein kompetenter, zuverlässiger Begleiter. Wir bieten  
nur an, was wir mit unseren Kindern getestet und für gut befunden 
haben – von Eltern gedacht, für Eltern gemacht:

n   sinnvolle Spielsachen, die lange Spaß machen

n   durchdachte Kindermode, die bequem und pflegeleicht ist

n   pfiffige Lernhilfen für mehr Erfolg in der Schule 

n   originelle Möbel und Accessoires fürs Kinderzimmer

n   Praktisches für den Familienalltag

n   Bastelmaterial, Bücher, CDs und vieles mehr ...

Gute Kindersachen müssen taugen. Deshalb suchen wir immer die  
Balance zwischen Langlebigkeit, bester Funktion und fairem Preis!

Großfamilien unterstützen wir mit 5 % Rabatt auf unser sorgfältig  
ausgewähltes Sortiment. Mit zahlreichen Aktionen engagieren wir 
uns für mehr Kinder- und Familienfreundlichkeit.

Mehr Informationen unter: www.jako-o.at


