Kinder furs Leben starken V V|D
Suchtpravention im Kindesalter ruchtpraventior

Herzlich willkommen

Referentin: Mag?. Doris Lepolt

doris.lepolt@vivid.at




Fachstelle V VID

suchtpravention

far Suchtpravention

VIVID setzt seit 1997
im Auftrag von >

=>» Gesundheit

langfristige suchtvorbeugende
Malinahmen in der ganzen
Steiermark um.

Tragerkuratorium:

T Zimmerplatzgasse 13/I,
Caritas  volkshilfe. A S
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Bewertu ng PrObIem ,,DrOgen“ suchtpravention

£ OUE SOWA Z'GRUND,

&" MUJO{GWM RICHT
O& TROITLA ! — —

 Wenig Wissen
tber
psychoaktive
Substanzen

o Alles legale ist
ungefahrlich,
alles illegale
gefahrlich.

e Einer/etwas ist
schuld!
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Sucht hat viele Formen uchipraventior
Substanzgebundene Substanzungebundene
Suchte Suchte
Legale Substanzen . Essstorungen
Alkohol « Spielsucht
Tabak

« Konsumsucht
* Arbeitssucht
* Internetsucht

Medikamente
Schniiffelstoffe

lllegale Substanzen
Cannabisprodukte
Stimulantien (Kokain, Crack)
Opiate (Heroin)
Designerdrogen (Ecstasy) A
uvm...




Schatzung der Abhangigkeit V' VID
in Osterreich

850.000 i P

.Alkohol

N Medikamente
Internet

Glucksspiel

367.000 B Opiate

147.000

57.000 — —

A R @=-

Quellen Stand Feb. 2016: Tabak: Kunze et al 1999, Alkohol: Uhl 2009, Medikamente: Uhl 2005, Internet:
Rumpf 2011, Gliicksspiel: Kalke et al 2015, Opiate: OBIG 2015
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suchtpravention

Suchtviereck

persenliche Lebensgesehichte
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Suchtmittel

Gesellschaft, Werte, Normen
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Vom Genuss Zur SUCht suchtpravention

KONSUM / GENUS

UNG

. GEBRAUCH
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Merkmale einer SUCht It 1ICD 10 suchtpravention

o starker aktueller Wunsch oder Zwang
« verminderte Kontrollfahigkeit

o korperliches Entzugssyndrom

* Toleranzentwicklung

 Fortschreitende Vernachlassigung anderer
Vergniugen oder Interessen

 Anhaltender Substanzkonsum trotz Nachweises
eindeutiger schadlicher Folgen

...... wenn 3 oder mehr Kriterien innerhalb
des letzten Jahres gegeben waren
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SUChtp rave ntion im Ki ndesalter suchtprévention

Grundlagen fur
Einstellungen und
Verhaltensweisen werden
gelegt




V:VID

Suchtpravention im Kindesalter

Frihes Erkennen
ausweichender
Verhaltenswelisen
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SUChtp réve ntion im Ki ndesalter suchtpravention

Ausweichendes Verhalten

Ablenken, Saftflascherl, essen, fernsehen, Computer spielen ... - Seelentrister

Negative Geflihle: z.B. Frustration, Traurigkeit, Arger, Langeweile ... Positive Geflihle

Liebevolle Zuwendung, Korperkontakt, Akzeptanz,
zuhoren, trésten, ...
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SUChtp rave ntion im Ki ndesalter suchtpravention

FOrderung von
Lebenskompetenzen




Lebenskompetenzen

V:VID

suchtpravention

Je mehr Strategien

ich zur Bewaltigung von
Problemen, Spannungen
und Konflikten

zur Verfigung habe,
desto weniger bin ich
gefahrdet gegentber
Abhangigkeit und
Suchtentwicklung!
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K I aVi e rm Od e I I (nach G. KoIIer) suchtpravention
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suchtpravention
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Risikofaktoren cpraener

» Belastende |
Familienverhaltnisse ‘ ‘

e Sucht in der Familie L

3

e Vernachlassigung

 Uberbehiitung

e Geringes
Selbstwertgefuhl

« Dauernde Animation

 Unsichere Bindung ‘



V:VID

SCh UthaktO ren suchtpravention

e |ch — Starke

e Gefluhle

o Soziale Kompetenz
e Frustrationstoleranz
o Kreativitat

« Korperbewusstsein

e Genussfahigkeit




Selbstwirksamkeit:

Ich kann mich einbringen und
Einfluss nehmen - ich kann etwas
bewirken

Selbstvertrauen:

Ich well was ich kann und habe
Zutrauen in meine Talente,
Fahigkeiten und Fertigkeiten

Selbstwertgefunhl:
Ich bin wertvoll als genau der
Mensch, der ich bin

V VID

suchtpravention

Max Velthuijs

Froschim
Glock

lLentlz
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./ Gesundes Selbstwertgefiihl et

,unser Selbstwertgefthl entwickelt sich
hauptsachlich mit Hilfe von zwei Nahrstoffen.
Wenn mindestens eine der Personen, die in
unserem Leben bedeutungsvoll sind, uns
anerkennt, wie wir sind und wenn wir erleben,
dass wir fir andere Menschen, so wie wir sind,

wertvoll sind.” Jesper Juul




Schutzfaktor: V V|D

G efu h Ie suchtpravention
Ich kann Gefluhle Ich kann mit den
wahrnehmen und Gefuhlen anderer
benennen. Umgehen

Wenn ich meine
Gefuhle ausdricke,
bleibe ich innerlich
gesund®

Es gibt keine falschen
oder unangebrachten
Gefihle




Schutzfaktor:

Sozialkompetenz

Ilch fuhle mich mit
jemandem verbunden

Ich kann meine
Winsche und
Bedurfnisse aufdern

Ich kann mich in andere
hineinversetzen

Konflikte sind erlaubt

V VID

suchtpravention



Schutzfaktor:

Frustrationstoleranz

V VID

suchtpravention

Die Fahigkeit psychische Spannungen zu ertragen

Ilch kann mit
Misserfolgen umgehen

Ich gebe nicht auf wenn
etwas nicht gleich
gelingt

Misslungene Versuche
nicht negativ bewerten

Ich ertrage ein Nein

Ermutigung zum
Weitermachen

Ich stehe zu meinen
Fehlern
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suchtpravention

Ich kann eigene Ideen entwickeln
und umsetzen

Ich kann Spal3 haben und geniel3en,
ohne etwas zu konsumieren

Ich habe Lust und Méglichkeiten
Jfrei zu spielen

Mein Umfeld bietet viele
Anregungen

Ich kann eigenstandig Probleme
l6sen






Ich kenne meinen Korper

Ich kenne meine Grenzen

Ich fihle mich wohl iIn meinem
Korper

Ich achte auf meinen Korper

Gemeinsames Essen ist
angenehm und ohne Zwang

V VID

suchtpravention



Schutzfaktor: Vv VlD
Genussfahigkeit B M ot

 |ch finde Balance zwischen Ruhe
und Aktivitat

e Ich weild was ich mag und was ich
nicht mag

Marcus Pfister

N WEISST DU,
« Ich lerne Situationen zu schaffen, wAs GL{EK 1572
die mit Lust und Freude verbunden

sind
 Ich kenne alle meine Sinne

e Ich kann auch ohne Konsumguter
geniel3en



V:VID

suchtpravention

Wenn wir ein Kind darin unterstitzen,
dass es sich sicher und angenommen fthlt,

dass es fuhlt, dass sich jemand wirklich tief
flr es interessiert

einfach durch die Art und Weise,
wie wir es ansehen,
wie wir zuhoren,
wie wir es achten,

beeinflussen wir die ganze Personlichkeit
eines Kindes

und die Art und Weise, wie es das Leben
sieht.

Magda Gerber




