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HERZLICH WILLKOMMEN
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L ° Mag?. Monika Stoiser-Berger
o www.be-we-gen.at

BAUSTELLE PUBERTAT

ZEIT DER VERANDERUNG

DIE HERAUSFORDERUNGEN IM
FAMILIENALLTAG, WELCHE MIT DEN
ENTWICKLUNGSAUFGABEN UND DAMIT
q ERZIEHUNGSANFORDERUNGEN
o “VERKNUFPT SIND, GILT ES BESTMOGLICH
e ZU BEWALTIGEN.
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UBERBLICK

1. Einfiihrung
Beziehungsgrundsatze
2. Hinsehen
Bestandsaufnahme
3. Annehmen
Herausforderungen begegnen

‘. Vorbereitung auf die Selbstandigkeit

4. Loslassen
5. Entspannen
° Kontrolle und Vertrauen
’ ° 6. Abschluss und Diskussion
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1. EINFUHRUNG

Beziehungsgrundsatze

,  VORSIGHT!
\ Teenager i der Puvriat

!
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EINFUHRUNG

v Hinsehen:
» zu sich selbst
» zum Kind/Jugendlichen
» zur Beziehung
v Unterscheiden:
» was wirklich wichtig ist
v Loslassen:
» Freiheiten Ubertragen
v Entspannen:
» Vertrauen lernen
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2. HINSEHEN

Elternprofile
Kindercharaktere
Beziehungsmuster
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ELTERNPROFILE KINDERCHARAKTERE
v Klafnmerer g v der bunte Schmetterling 3
> Angste, ,NEIN“ 5 H
> Vertrauen 5 . §
B : o kontaktfreudig 5
v Férderer 2 . g
> Kinder aus dem Nest g o unbekimmert g
> Freiheiten schrittweise 4 o begeisterungsfahig g
v Begleiter »unterstitzen in
» Trainer zur Selbstandigkeit Chaos
» Verantwortungen Ubertragen Verlisslichkeit
» anleiten, begleiten ° Sicherheit °
KINDERCHARAKTERE KINDERCHARAKTERE

v der Macher = v der Gemiitliche =
i; o gelassen ;
o willensstark 3 o diplomatisch ;
o unabhdngig i o ruhig E
o selbstbewusst g > unterstitzenin &

» unterstiitzen in o Motivation

- Riicksichtnahme o Flexibilitat

o Einfihlungsvermdogen

- Voreingenommenheit

o Angstlichkeit o

KINDERCHARAKTERE

v der Ernsthafte

o gewissenhaft
o einfihlsam
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o idealistisch
» unterstiitzen in
o Kompliziertheit
o Empfindlichkeit
o Vertrauen °

BEZIEHUNGSMUSTER

v bilanzieren - Starken/ Schwachen
» Verbesserungsmaoglichkeiten

v dankbar - Starken
»bewusst/verstarkt orientieren an friiher

P e R

v Einstehen - Fehlverhalten
» entschuldigen/arbeiten

v akzeptieren — Ist
» Beziehung = Wichtigstes
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ZUSAMMENFASSUNG
3. ANNEHMEN .
v Eltern z =
» eigene Schwichen erkennen ; H
» Begleitersein trainieren Herausforderungen
Konfliktausloser
v Jugendliche S L5 St g
» Stérken leben osungsansatze )
» in Schwéchen unterstiitzen ° Kommunikation
(s °
HERAUSFORDERUNGEN KONFLIKTAUSLOSER
v ldentitat

o Gleichheit, Gemeinsamkeiten
» Selbstfindung - Gruppe; auRen

v Identifikation
o Beeinflussung, Ubernahme
» Konformitat gegen Selbstbestimmung; innen
v Intimitat
o Privatsphare, Sexualitat
» Eigen-/Fremdverantwortlichkeit
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v standiger Anforderungenwechsel
> Anderung = Fortschritt

v scheinbare Demotivation
> Gleiche Ziele - verschiedene Wege

v offensichtliche Wahrnehmungstriibungen
» Vertrauen - Basis
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LOSUNGSANSATZE

v Ermutigung
» 3:1 - positiv
v Mut machen
> Ubertreibungen
v Aufrichtigkeit
> Ehrlichkeit, Authentizitat
v Anerkennung
v Sprache
v Zuversicht
» Zukunftsorientiert
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v Zuhoren
o vs belehren

v Schockeffekte i
o normal

v Meinungsanfragen
o vs. Ratschlage

KOMMUNIKATION

» kommunizieren

» Gefahr
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» Gegenfrage
v Gefiihle wahrnehmen
o vs analysieren
» einfihlend wiederholen




04.10.16

ZUSAMMENFASSUNG GESPRACHSFORDERER

v Offenheit

» Kommunikation wird weniger o rdumlich, emotional, sozial
»empfanglich sein

v Platz

o Familienplatz, Lieblingsplatz

» rechtzeitig trainieren
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o aufsuchen, einladen
v Gemeinsamkeiten
o suchen, anbieten, einfordern
» Geduld, Humor, Vertrauen, Zuversicht, Vertrage e

"
| JR—

GESPRACHSTECHNIKEN
4. LOSLASSEN i
v reden lassen g i
 Ich-Botschaften ; :i
Ziele :
+ W-Fragen auBer Warum g P Hilfen ‘g
v Wahrnehmungen ansprechen I °
(] [
ORIENTIERUNG LERNHILFEN

> Ziele festlegen

+ physische — Sport v Entscheidungsfahigkeit trainieren
v kognitive - Fdhigkeiten + Rahmenbedingungen schaffen

v soziale - Gemeinschaften
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v Erfolgskontrolle gemeinsam
v emotionale — Wertigkeiten

v individuelle - Talente v Erfahrungslernen erméglichen

v praktische — Arbeit
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5. ENTSPANNEN

Entspannte Eltern
Entspannte Kinder
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ENTSPANNUNG

= Zeit fur

v neue Aktivitdten

v Partnerschaft

v Ruhe, Schlaf, Wellness
v Beziehungen
v sich selbst

Vo
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6. ABSCHLUSS

‘ Zusammenfassung
o

Diskussion
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ZUSAMMENFASSUNG

Zeit...
v der Selbstreflexion

v Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden
v des Loslassens + der Kontrolle
v des Erinnerns
v des In-Kontakt-Bleibens

v flr Entspannung
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ABSCHLUSS

» 1 einziger Eziehungsfehler ...
RESIGNATION!
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DISKUSSION

ICH DANKE FUR DIE

AUFMERKSAMKEIT
@.
O
o Viel Spaf} beim Umsetzen!




