LWEIZNEHR

FAMILIEN- & KINDER ﬂ“\

ELTERNTREFF

Die Familien- & Kinderlnfo des Landes Steiermark freut sich, Sie zur Veranstaltungsreihe
ELTERNTREFF herzlich einladen zu diirfen.

Regelmé&Rig mdchten wir mit Ihnen und Expertinnen in gemiitlicher Atmosphére im
Karmeliterhof zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder
einfach Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema: ,Herzenshildung” -
Was macht Kinder gliicklich?

% Das Land

Steiermark
=> Bildung und Gesellschaft




Zugehorigkeit, Selbststéndigkeit und Selbstbestimmung sind drei wichtige Grundbe-
diirfnisse von Menschen, die gliicklich machen. Doch wie passen diese zusammen?
Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind dann am meisten zufrieden, wenn sie Fa-
milie und einen Freundeskreis haben, aber dennoch selbststéndig handeln kénnen.
Somit ist es fiir sie wichtig, ein gutes Verhaltnis zu ihren Bezugspersonen zu haben,
Verbundenheit in Gemeinschaften zu erleben und dabei ihre individuelle Persénlichkeit
entfalten zu konnen. Eine wesentliche Voraussetzung, um gliicklich sein zu kénnen,
ist, tiber ein gesundes Selbstwertgefiihl zu verfiigen. Denn nur so kénnen Kinder gute
Beziehungen eingehen sowie sich selbst schatzen, achten und vor allem wohl fiihlen.
Was Kinder bendtigen, um gllicklich zu sein und einen guten und intensiven Kontakt
zu sich selbst und anderen zu entwickeln, wird in diesem Vortrag besprochen.

Inhalte: ,Herzenshildung” — Was macht Kinder gliicklich?

* Forderung eines gesunden Selbstwertgefiihls

* Forderliche Rahmenbedingungen fiir die Entwicklung von Kindern

* Frustrationstoleranz — ein Baustein zum Gliick

e Unterschied zwischen Wiinsche und Bediirfnisse von Kindern

e Zusammenhang von Elterngliick und dem Gliick von Kindern

Referentin: Mag.? Doris Lepolt, Pddagogin mit dem Schwerpunkt Babys &
Kleinkinder, Pikler® Padagogin, Systemische Beraterin, selbststandig
in der Praxis EntfaltungsRaum

Termin: Mittwoch, 06. Dezember 2017, 18.30 — 20.00 Uhr

Ort: Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nach angemeldetem Bedarf
(eine Woche vor Veranstaltung) in Gebardensprache iibersetzt!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Um Anmeldung wird gebeten — Tel. 0316/877 2222 oder info@zweiundmehr.at



