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Überblick

 Erste Annäherung 

 Beschreibung der Hochsensibilität

 Hochsensible Kinder & Jugendliche

 Erfahrungsaustausch
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Erste Annäherung
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HSP in der Forschung = SPS
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(Sinnes) Reize
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Wahrnehmungs-Filter
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Wahrnehmungs-Filter
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hochsensibel



Beschreibung 
Hochsensibilität
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„Hochsensibilität“

 Elaine Aron

- Amerikanische Psychologin

- Forschung seit 1991

- beschrieb 1996 erstmals 

„The Highly Sensitive Person“ 
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The Highly Sensitive Person

Angeborene 
Neigung

mehr 
Informationen 

und Reize 
wahrzunehmen

und diese 
gründlicher, 

intensiver und 
länger zu 

verarbeiten
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Definition v. Elaine Aron

≠ Sensibilisierung durch Traumatisierung
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The Highly Sensitive Person

Angeborene 
Neigung

mehr 
Informationen 

und Reize 
wahrzunehmen

und diese 
gründlicher, 

intensiver und 
länger zu 

verarbeiten
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Definition v. Elaine Aron

Angeborene 

Neigung

• vererblich

• 15-20% aller 
Lebewesen

• weltweit 
gleichverteilt

mehr         
Informationen           

und Reize 
wahrzunehmen

• Details aus der 
Umwelt und 
Innenleben

• viele Gehirnareale 
aktiviert

und diese 
gründlicher, 

intensiver und 
länger zu verarbeiten

• Gefühlsreich 
bedeutend

• Reflektion 
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Wahrnehmung

intensiver

länger

mehr

Reizüberflutung
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Individuelles Erregungsniveau
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Überforderung

Unterforderung

Komfortzone

Reize

+

-
Reize
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Individuelles Erregungsniveau
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hochsensibel

Überforderung

Unterforderung

Komfortzone

Reize

+

-
Reize



Hochsensible Kinder
& 

Jugendliche
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Selbsttest
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http://hsperson.com/test/highly-sensitive-child-test/

http://www.high-sensitivity.de/test-ist-mein-kind-hochsensibel-4/

Selbsttest „Ist mein Kind hochsensibel“
Aron, E. (2014): Das hochsensible Kind. 6.,unveränderte Auflage.
München, MVG Verlag.

http://hsperson.com/test/highly-sensitive-child-test/
http://www.high-sensitivity.de/test-ist-mein-kind-hochsensibel-4/
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Hochsensible Kleinkinder 

• vorsichtig
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• Anderssein erzeugt 
Aufmerksamkeit

• auf Feinheiten fixiert

• Bewusstsein für die 
Gefühle anderer

• tiefe innere Reaktionen

• schnell überreizt         
und erregt
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• ADS/ADHS  HS

Hochsensible Schulkinder 
&Jugendliche
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• Anderssein erzeugt 
Aufmerksamkeit

• Neue Medien

• Hochbegabung



Fragen?
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Danke
für Ihre Aufmerksamkeit

Melanie Hackl, MA
www.gefuehlsreich.at

www.familienzentrum-graz.at
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