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Das Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen freut sich,
Sie zur Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich einladen zu diirfen.

RegelméaRig mochten wir mit lhnen und Expertinnen in gemiitlicher Atmosphére
zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder einfach
Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema:
.Entwicklung

braucht Risiko” -

Wieviel Behiitung
braucht mein Kind?

% Das Land

Steiermark
=» Bildung und Gesellschaft




Kinder suchen von Natur aus spannende und grenzwertige Herausforderungen in
ihrer Umgebung. Denn nur, wenn sie etwas selbst erfahren und bewdltigt haben,
lernen sie und entwickeln sich zu selbststéandigen und gesunden Erwachsenen.
Man lernt also nicht durch Erzahlungen, sondern durch eigene Erfahrungen.

Daher ist es wichtig, dass wir Kindern den notwendigen Freiraum fiir diese Er-
fahrungen lassen, auch wenn das bedeutet, dass sie gewissen Risiken ausgesetzt
sind. Denn Kinder sollen lernen, mit Risiken und Scheitern umzugehen — dies stérkt
sie fiir ihr weiteres Leben!

Inhalte:

* Spannungsfeld von Freiraum und Sicherheit — ist beides maglich?

* Risiken von Uberbehiitung — wie wirkt sich das aus?

* Vertrauensvoller, kompetenter Umgang mit Risiko — wie ist das umzusetzen?

Referentin: Mag.? Eva Maria Deutsch, Psychologin, systemischer Coach;
Mitarbeiterin bei Styria vitalis mit Schwerpunkt auf schulischer
Gesundheitsforderung

Termin: Mittwoch, 20.03.2019 von 18:30-20:00 Uhr

Ort: Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nach angemeldetem Bedarf
(spatestens eine Woche vor der Veranstaltung) in Gebardensprache iibersetzt.

Das ZWEI UND MEHR-Team freut sich auf Inr Kommen!

Anmeldungen sind online unter www.elterntreff.steiermark.at maglich.




