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Das Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen freut sich,
Sie zur Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich einladen zu diirfen.

RegelméaRig mochten wir mit lhnen und Expertinnen in gemiitlicher Atmosphére
zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder einfach
Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema: ,Kindlein klein, ging allein” —
Jugendliche ins Erwachsensein
entlassen
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Zum Gliick sind Kinder nicht von einem Tag auf den anderen erwachsen. Denn
Eltern und Kinder haben Zeit, diesen spannenden Weg vom Kind zum Erwachsenen
in kleinen Schritten zu gehen. Dabei brauchen Kinder das Vertrauen der Eltern, dass
sie das Erwachsen werden gut bewaltigen kdnnen. Dariiber hinaus sind wéhrend
der Pubertat aber klare Regeln und Grenzen als Sicherheitsnetz ebenso wichtig.

Damit Eltern diesen Balanceakt gut schaffen, kann die Suche nach Antworten auf
folgende Fragen hilfreich sein:

Inhalte:
* Wie erleben Kinder den Abschied von der Kindheit?

* Warum wird das Handy zur Nabelschnur zum Freundeskreis?
* Welche Angste und Gefiihle haben Eltern von Pubertierenden?

Referentin: Barbara Apschner, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Erwachsenen- und Elternbildnerin

Termin: Dienstag, 26.11.2019 von 18:30-20:00 Uhr

Ort: Karmeliterhof, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nach angemeldetem Bedarf
(spatestens eine Woche vor der Veranstaltung) in Gebardensprache iibersetzt.

Das ZWEI UND MEHR-Team freut sich auf Inr Kommen!

Anmeldungen sind online unter www.elterntreff.steiermark.at maglich.



