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Das Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen freut sich,
Sie zur Veranstaltungsreihe ELTERNTREFF herzlich einladen zu diirfen.

RegelméaRig mochten wir mit lhnen und Expertinnen in gemiitlicher Atmosphére
zentrale Themen des Familienalltags besprechen, diskutieren oder einfach
Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch bieten.

Thema: ,Das Monster unter dem Bett” —
Kinder und ihre Angste mit Doris Fleck
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Kinder haben vielfaltige Angste, die fiir Erwachsene oft schwer nachvollziehbar
sind. So fiirchten sie sich im Dunkeln, haben Angst vor Neuem, vor Trennungen,
vor Monstern und vielem mehr. In verschiedenen Phasen der Entwicklung entste-
hen ganz natiirlich unterschiedliche Angste, auch spielt die kindliche Fantasie eine
grof3e Rolle.

Bei dem Vortrag erfahren Sie, wie Kinder gut unterstiitzt werden kénnen, so dass
sie lernen, mit ihren Angsten umzugehen.

Inhalte:

* Welche Formen von Angst gibt es?

* Wie soll man reagieren, wenn pldtzlich ein Monster unter dem Bett ist?
* Hat Angst auch eine positive Seite?

* Kann/Soll man Angst verhindern?

Referentin: Doris Fleck, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Referentin in der
Erwachsenenbildung, Leiterin der Beratungsstelle ,Institut fiir
Familienfragen”, www.familienfragen.at

Termin: Donnerstag, 17.10.2019 von 18:30—20:00 Uhr

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Miirztal
Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Murztal

Das ZWEI UND MEHR-Team freut sich auf Inr Kommen!

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird nach angemeldetem Bedarf
(spatestens eine Woche vor der Veranstaltung) in Gebardensprache iibersetzt.

Anmeldungen sind online unter www.elterntreff.steiermark.at maglich.



