Inhalte:

Tagliche Anforder-
ungen an Kinder

_qu Eltern.

Was brauchen Eltern,
um den Alltag bewal-
tigen zu konnen?
Was brauchen Kinder,
um groB zu werden?
Was tun, wenn ich
iiberreagiert habe?

f‘ Wann?
Dienstag, 04.02.2020
H®

von 18:30-20:00 Uhr

Kosten?

Eﬁ) Kost:nfrei! \doton Bodarf @ Anmeldungen:
ﬁ:ﬁar::?‘:;}:uc: dzmetsch www.elterntreff.steiermark.at

-
.Keep cool!” —

Gelassenheit tiben
als Eltern

Referentin Mag.* Dr." Sabine Wirnsberger: , Kinder in die Selbststin-
digkeit zu begleiten, ist eine tagliche Herausforderung: Denn Anforde-
rungen, die im Alltag mit Kindern bestehen, sind oft sehr umfassend:
Gelassenheit bedeutet, gut vorbereitet zu sein und ruhig, gefasst und
bestimmt zu reagieren+ Und das kann gelernt werden!*

Wo?
Eltern-Kind-Zentrum Voitsberg,
Conrad-von-Hiitzendorf-StraBe 25b,

8570 Voitsherg

EV ern-fi-d-Zent um
Bezirk Voftsberg

% Das Land

Steiermark

=¥ Bildung, Gesellschaft,
Gesundheit und Pflege




