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Inhalte:

Tagliche Anforde-
rungen an Kinder
und Eltern.

Was brauchen Eltern,
um den Alltag bewal-
tigen zu kbnnen?

_: ,Keep cool!” -
Was brauchen Kinder, ::. GEIassenheit Uben
o als Eltern

Was tun, wenn ich
Referentin Mag.* Dr." Sabine Wirnsberger: ,,Kinder in die Selbststin-

liberreagiert habe? O
"""""""""""""""""""""" ,'. P digkeit zu begleiten, ist eine tégliche Herausforderung: Denn Anforde-
.-' rungen, die im Alltag mit Kindern bestehen, sind oft sehr umfassend:
eecece® Gelassenheit bedeutet, gut vorbereitet zu sein und ruhig, gefasst und
bestimmt zu reagieren- Und das kann gelernt werden!* :
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