JVertrauen in sich

selbst und die eigenen
Stérken zu haben, ist eine
der wichtigsten Fahigkeiten,
welche Kinder fiir das Leben :
stark macht. Denn je positiver = -

das eigene Selbstbild ist, desto I c h b I n I c h —

stérker ist der Selbstwert und " ;

das Vertrauen in sich selbst. Und i
die Basis dieser Kompetenzen u n d d a s ISt g ut s 0 !

liegt in der Kindheit.”

Selbstwertstarkung von Kindern

Referentin: und Jugendlichen

Dr." Luise Hollerer Inhalte: © Selbstwert, Selbstbewusstsein,

Selbstvertrauen — was ist was?
e Vorbildfunktion von Eltern
* Wie Resilienz Kinder stark macht
* Praktische Tipps fiir den Alltag

von 18:30-20:00 Uhr Norbert-Ehrlich-Siedlung 111,
8530 Deutschlandsberg

Wann? Wo?
‘% Donnerstag, 16. 01,2020 @ Eitern-Kind-Zentrum Deutschlandsberg,

Kosten?

[fb Kostenfrei! ; Anmeldungen:
ga;hr::?“;:‘rzti:;zalzfsif @ www.elterntreff.steiermark.at
ebd
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