
ELTERNTREFF

Wann?
Montag, 22. 05. 2020 
von 19:00 – 20:30 Uhr

Wo?
Online via Zoom, durchgeführt von 

Durchgeführt von Eltern-Kind-Zentrum Graz

Anmeldungen:
info@ekiz-graz.at

Kosten?
Kostenfrei!

„Ich will verstehen, was du 
wirklich brauchst“ – Achtsame 

Kommunikation mit Kindern

Dicke Luft – 
was tun?

Gewaltfreie 
Kommunikation 
im Alltag

Praktische Tipps

Inhalte:

Referentin Ingrid Sword: „Es gibt Momente im Alltag 
mit Kindern, die besonders fordernd sind. Mit Hilfe der 
achtsamen, gewaltfreien Kommunikation kann man die-
se als Gelegenheit wahrnehmen, sich mit den Kindern zu 
verbinden. Dadurch wir eine gute Basis für Kommunikation 

und den Umgang miteinander geschaffen.

JETZT NEU!
Webinar via Zoom !

Jetzt neu 

im EKIZ 

Graz


