~erhiitung nach der Geburt” -

ist nach einer Geburt Mythen' Fakten und
Entscheidungshilfen

bei weiterem oder
abgeschlossenem

Kinderwunsch

empfehlenswert?
Mag® Kerstin Pirker (i Frauengesundheitszentrum Graz): Verhiitung ist fiir alle sexuell

aktiven Frauen und Paare ein zentrales Thema der Familienplanung. DAS beste Ver-

hiitungsmittel gibt es nicht. Ein Verhiitungsmittel sorgfiltig auszuwdhlen, Vor- und

Nachteile abzuwigen und sicher anzuwenden, ist die Grundlage lustvoller Sexualitat.
Auch Risiken und unerwiinschte Nebenwirkungen missen beriicksichtigt werden. :
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