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„Mama schaut auf sich“ – 
Balance zwischen Mutterglück 

und Familienalltag
MagMag.aa Kerstin Pirker (Frauengesundheitszentrum Graz): Kerstin Pirker (Frauengesundheitszentrum Graz): „Mütter von 

Babys und Kleinkindern sind sehr gefordert. Der eigene Schlaf kommt 

oft zu kurz, das Stillen zehrt, es bleibt wenig Zeit für sich selbst 

und die eigene PartnerInnenschaft. Ermutigend ist: Selbstsorge für 

Mütter wirkt. Und geht´s Mama gut, geht´s allen gut.“
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Dienstag, 13. 04. 2021 
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Wo?
Online via Zoom, Durchgeführt von: 

Eltern-Kind-Zentrum Voitsberg
Anmeldungen:
ekiz.voitsberg@aon.at

Kosten?
Kostenfrei!


