
ELTERNTREFF

„Kinder und ihre Ängste“ – 
Wie gehe ich als Elternteil 

damit um?
Sabine Felgitsch: „Kinder haben vielfältige Ängste, die für Erwachse-

ne oft schwer nachvollziehbar sind. So fürchten sie sich im Dunkeln, 

haben Angst vor Neuem, vor Trennungen, vor Monstern und vielem 

mehr. Eltern und Bezugspersonen kommt hier eine wichtige Rolle in 

der Begleitung ihrer Kinder zu.“

Formen von Angst

Das Monster unter 
dem Bett – was tun?

Hat Angst auch eine 
positive Seite?

Kann/Soll man 
Angst verhindern?

Inhalte:

Wann?
Donnerstag, 15. 10. 2020 

18:30 – 21:00 Uhr

Wo?
Online via Zoom, Durchgeführt 

von: Eltern-Kind-Zentrum 

Deutschlandsberg

Anmeldungen:
team@ekiz-deutschlandsberg.at

Kosten?
Kostenfrei!

JETZT NEU!
Webinar via Zoom !

Jetzt neu 

im EKIZ 

Deutsch- 

landsberg


