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Der richtige Umgang
mit Gefiihlen .
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¢ Toben, schreien, wiitend sein” —
Notfalltipps fiir .
don Altag P Alles ganz normal?!
.: Mag.* Silke Grangl: Kinder konnen sich unbeschreiblich freuen. Sie kinnen
.......' aber auch wiitend sein, toben, schreien und Eltern mit diesen Ausbriichen
. zur Verzweiflung bringen. Dabei sind die Gefiihle wie Wut, Trauer, Angst ge-
nauso wichtig, wie Freude und Begeisterung. Alle Gefiihle brauchen Beachtung

und Zuspruch und sind fiir die gesunde Entwicklung eines Kindes wichtig.
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