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Hochsensibilitat —
ein Modebegriff?

ormen der .Ich spure was, was du nicht
spiirst” — Hochsensible Kinder

Personlichkeits-

merkmale erkennen e
i Melanie Hackl, MA: ,, Sensibel zu sein, ist in unserer schnelllebigen
Begleitung Zeit eine grofe Herausforderung. Fir Kinder und Jugendliche, die
im Alltag eine besonders empfingliche Reizwahrnehmung haben, Kann der
""""""""""" Alltag zu einer anstrengenden und belastenden Angelegenheit
werden. Wie kénnen Kinder nun im Alltag unterstiitzt werden?
Das erforschen wir gemeinsam.*
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