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.Kinder stark machen” -
Selbstwertstarkung von Kindern

Mag.” Monika Stoiser-Berger: , Vertrauen in sich selbst und die eige-
nen Stirken zu haben, ist eine der wichtigsten Fihigkeiten, welche
Kinder fiir das Leben stark macht. Das eigene Selbstbild spielt hier
eine bedeutende Rolle. Denn je positiver das eigene Selbstbild ist,

desto stirker ist der Selbstwert und das Vertrauen in sich selbst.
Und die Basis dieser Kompetenzen liegt in der Kindheit.*
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