Selbstwert,

Selbsthewusstsein,
Selbstvertrauen —
was ist was?

Vorbildfunktion

von Eltern

Wie Resilienz

Inhalte:

.Ich bin ich — und das is gut so!”
— Selbstwertstarkung von
Kindern und Jugendlichen

Kinderstark .~ ...
macht Y i . o o )
~~~~~~~~~~~~~~~ abine Felgitsch: , Vertrauen in sich selbst und die eigenen Stirken
zu haben, ist eine der wichtigsten Fihigkeiten, welche Kinder fiir das
Praktische Tipps Leben stark macht. Das eigene Selbstbild spielt hier eine bedeutende
fiir den Alltag Rolle. Denn je positiver das eigene Selbstbild ist, desto stérker ist
""""""""""""""""" . der Selbstwert und das Vertrauen in sich selbst. Und die Basis dieser
®teenney. o0 o Kompetenzen liegt in der Kindheit.“ :
Wp? . ) Anmeldungen:
Online via Zoom, Durchgefiihrt @ fawozi@isgs.at
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