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.Keine Angst vor
emotionaler Kindertranen™ — Die Wichtigkeit

............................... . des Erlernens von Gefuhlen

Hilfreiche Tipps B
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.................. - Mag." Sabine Rihl-Krainer: ,Kinder missen erst lernen, mit
.-. : (Kleinen und grofen) Geflhlen, mit Wut, Angst und Frustrationen
) umzugehen. Eltern sind dabei gut im Uben dieser Emotionen und

kénnen dadurch eine gqute Basis fur die Kompetenzentwicklung bieten.*
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