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Inhalte:

Warum Erwachsene
mit gutem Gewissen
Nein sagen diirfen

Nein zu sagen,
wenn man Nein
meint, heif’t,

Ja zu sich selbst
zu sagen

Nein!” - Eine
liebevolle Antwort

Mag Doris Lepolt: , Eltern sagen oft aus den falschen Griinden ,,Ja“,
denn es ist schwierig zu den eigenen Kindern , Nein® zu sagen- Heute
sagen die Eltern ,Ja“, um sicher zu sein, dass alle Bediirfnisse der Kinder
---------------------- . befriedigt sind- Aber oft wird nur die Lust befriedigt und die Bediirfnisse }
bleiben auf der Strecke.*

Was macht ein
personliches, freund-
liches und ehrliches
.Nein” aus .
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