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Elisabeth Tauss, MA:Elisabeth Tauss, MA: „Frauen stellen sich selbst, ihr Aussehen und ihre Art 
zu leben, ständig in Frage, aber wie meistert „Frau“ den Balanceakt der 
Karrierefrau, Hausfrau, Supermutter und  Liebhaberin … und außerdem… 
muss das denn Alles sein? Impulse für deine Balance im Chaos des Lebens!“

„Superfrau?!“ – „Superfrau?!“ – 
Rollenerwartungen und wie wir Rollenerwartungen und wie wir 

sie durchbrechen könnensie durchbrechen können


