
Nie genug? Wenn 
Diäten und Sport­
verhalten das Leben 
kontrollieren

Selbstbestimmt 
genug? Der Einfluss 
von Influencer*innen 
und Co.

Schön genug! 
Ganz schön ich

ELTERNTREFF

„Spieglein, Spieglein“ – 
Schönheitsideale, Essprobleme 

und Selbstvertrauen
MagMag..

aa Jutta Eppich, MPH:  Jutta Eppich, MPH: „Wie „echte“ Frauen und Mädchen 

ausschauen, haben wir verlernt. Dabei ist es gerade die Vielfalt, die uns 

aus- und einzigartig macht! Schönheit ist sozial konstruiert und nicht 

naturgegeben. Wer sich dessen bewusst ist, hat mehr Zeit für die 

schönen Dinge im Leben!“

Inhalte:Inhalte:

Wann?
Freitag, 25. 03. 2022 
19:30 – 21:00 Uhr

Wo?
Online via Zoom, Durchgeführt 

von: Eltern-Kind-Zentrum 

Fürstenfeld

Anmeldungen:
info@ekiz-fuerstenfeld.at

Kosten?
Kostenfrei!


