
ELTERNTREFF

Theresia Lesiak-SchwabTheresia Lesiak-Schwab (zertifizierte Elternbildnerin, Elementarpädagogin): 

„Kinder können sich unbeschreiblich freuen. Sie können aber auch wütend 

sein, toben, schreien und Eltern mit diesen Ausbrüchen zur Verzweiflung 

bringen. Dabei sind die Gefühle wie Wut, Trauer, Angst genauso wichtig, 

wie Freude und Begeisterung.“

Verbindliche Anmeldung:
ekiz-muerztal@kinderfreunde-steiermark.at

Kosten?
Kostenfrei!

Der richtige 
Umgang mit 
Gefühlen

Beitrag von 
Eltern und 
Bezugspersonen

Notfalltipps für 
den Alltag

Inhalte:Inhalte:

Wann und Wo?
Donnerstag, 19. 01. 2023 

19:00 bis 20:30 Uhr

Online via Zoom, Durchgeführt von: 

Eltern-Kind-Zentrum Mürztal

„Wüten, toben, traurig und „Wüten, toben, traurig und 
ängstlich sein“ – Starke Gefühle, ängstlich sein“ – Starke Gefühle, 

Ausdruck von LebendigkeitAusdruck von Lebendigkeit


