,Lebensgeschichten verstehen”

SICH SELBST VERSTEHEN - KINDER ACHTSAM BEGLEITEN

Warum reagieren Menschen
im Umgang mit Kindern so unterschiedlich —
selbst in ahnlichen Situationen?
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Agenda
* Wahrnehmung und Wirklichkeit
* Bilder von Kindheit
* Die innere Landkarte
* Glaubenssatze und Pragungen
* Biografiearbeit verstehen
* Personliche Reflexion
* Transfer in den Familienalltag
* Abschluss & Impuls fiir zuhause

Was sehen Sie?

Welde Thiere gleiden eins
ander am meifien?

Ranindyen und Ente.
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Was sehen Sie? Kindergeburtstag

Belde Thiere pleiden cine
Hase oder Ente / alte Frau vs. junge Frau / Gesichter vs. Vase enber am meifen?

* Sehen alle dasselbe?

Stariatsen usd Gnte

* Warum sehen manche etwas anderes?
* Kénnen beide Sichtweisen stimmen?

* Wie leicht fallt ein Perspektivwechsel?

* Wir schauen auf dasselbe —
und sehen dennoch nicht dasselbe.

Ihr erster Impuls: Ihr erster Impuls:

Spontane... Spontane...
Eindricke, Bilder,
Assoziationen, Geflhle,
Gedanken, Begriffe,
Vorstellungen...

Eindricke, Bilder,
Assoziationen, Geflhle,
Gedanken, Begriffe,
Vorstellungen...




Ihr erster Impuls:
Spontane...

Eindricke, Bilder,
Assoziationen, Geflhle,
Gedanken, Begriffe,
Vorstellungen...

Unsere Reaktionen
sind selten NUR Reaktionen auf das Kind.
Oft sind sie auch Reaktionen
auf unsere eigene Geschichte.

24.06.2026

Wir sehen nicht nur.
Wir bewerten gleichzeitig.

* Bewertungen entstehen automatisch
* gut / schlecht
* férdern / schiitzen
* Freiheit / Sicherheit
* Etc.

* Manchmal bewerten wir eine Situation zur gleichen Zeit
unterschiedlich oder sogar gegensatzlich.

5 [HEINE INNERE LANDKARTE >

,Wie sehe/ verstehe/
beurteile ich die Welt?“

Gepragt durch:

- Menschen (Familie,
Freundschaften, Schule)
- Erfahrungen & Erlebnisse

- Werte & Normen
- Gesellschaft & Kultur
- Medien
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TRAMPELPFAD
Wenn wir dhnliche
Erfahrungen immer
‘wieder machen,
zieht unser Gehirn <
gewissermaBen einen
~Trampelpfad®. i

Innere Landkarte

Nicht jeder (altbekannte) Pfad
passt heute noch zu unserem
Leben.

Botschaften aus der Kindheit Geschlechterstereotype Botschaften
* Gegessen wird, was auf den Tisch kommt. ’ Se? e?n Starke”u?ge‘ /Jungsnsmd W"fj‘ )
) ) * Sei ein braves Madchen. / Madchen sind lieb.
* ReiR dich zusammen.

« Stell dich nicht so an. * Weine nicht, wie ein Madchen.

* Jetzt beginnt der Ernst des Lebens. * Ein Indianer kennt keinen Schmerz.
* Geht nicht, gibt’s nicht.

* Ohne Fleil kein Preis.

* Erst die Arbeit, dann das Vergniigen.

. * Méanner reden nicht (Uber Gefiihle).
* Das macht man nicht. u.v.m. R R
* Frauen kénnen besser zuhoren. u.v.m.

* Méadchen sind fleiBig und ordentlich.
* Méadchen schlagen nicht.




Biografiearbeit

* Es geht dabei nicht um Schuld, Anklage oder richtige / falsche
Erziehung.

* Es geht dabei um Pragungen und Muster zu erkennen, um
Zusammenhadnge zu verstehen und um Handlungsspielrdume zu
erweitern.

* Vergangenheit reflektieren >
Gegenwart verstehen >
Zukunft gestalten.

Personliche Spurensuche

Denken Sie an eine Situation mit einem Kind,
die Sie zuletzt stark beschaftigt hat.

» Was genau hat Sie in dieser Situation besonders beriihrt
oder bewegt?
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Personliche Spurensuche

Denken Sie an eine Situation mit einem Kind,
die Sie zuletzt stark beschaftigt hat.

Persdnliche Spurensuche

Denken Sie an eine Situation mit einem Kind,
die Sie zuletzt stark beschaftigt hat.

» Was genau hat Sie in dieser Situation besonders beriihrt
oder bewegt?

» Welche Gedanken oder Gefiihle hat sie bei Ihnen ausgel6st?




Persdnliche Spurensuche

Denken Sie an eine Situation mit einem Kind,
die Sie zuletzt stark beschaftigt hat.

» Was genau hat Sie in dieser Situation besonders beriihrt
oder bewegt?

» Welche Gedanken oder Gefiihle hat sie bei Ihnen ausgel6st?

» Konnte lhre Reaktion etwas mit eigenen Erfahrungen,
Pragungen oder Erwartungen zu tun haben? Mit welcher?

Zusammenfassung

Erziehung ist gepragt durch unsere Geschichte
> Werte & Normen jeder Generation

° Innere Landkarte entsteht unbewusst
° Pragt unser heutiges Handeln

Reflexion statt Automatismus
© Was passt heute noch? Was darf sich verandern?

Biografiearbeit bedeutet

> Vergangenheit reflektieren — Gegenwart verstehen — Zukunft gestalten
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Reagiere ich gerade auf das Kind? —

Oder reagiere ich auf etwas aus meiner eigenen
Geschichte?

Die Biografie-Ampel

D

= \\/as hat mich gerade so stark getroffen?

~\

» Stopp!

—

Woran erinnert mich das? Was wird gerade in mir bertihrt?
» Weitergehen!

Wie méchte ich heute als Erwachsene:r reagieren?




,Andere deine Gedanken und du
veranderst deine Welt.”

(Sprichwort aus Indien)
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