Kinder schiitzen
Haltung zeigen

Kindersg_butz-

Stark. Positiv. Mutig.
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Der sichere Hafen &
Ankerfunktion

* Begegnung

* Bindung

e Schutz und Zuflucht
« Wiedergutmachung
« Ermunterung und Experiment Verliere wie oie Wfém/whj
. Ankerplatz Richard Lerner

 Struktur
* Prasenz und wachsame Sorge
* Unterstltzung

» Selbstkontrolle und Deeskalation , ‘ : |
« Widerstand, Beharrlichkeit Ser waclsamm und wberainm %z;mh{ww‘{whj /
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Agency- Handlungsfahigkeit
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@%%0 Sel prasent, strukturiert und
. wachsam

» Prasenz ist spirbar entscheidend
fur Starke und Souveranitat

e Glaube, dass dein Dasein etwas
Bewirken kann

» Prasenz entsteht im Kopf der
Verantwortlichen und dann im Kopf
der Anvertrauten
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Ein Leuchtturm steht fest und gibt Orientierung.
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LOVE is

Liebe entstent im Augenblick, wenn wir uns emotional begegnen,
korperlich und seelisch in Resonanz kommen, und aufrichtig
flreinander sorgen - auch nur fir einen kleinen Moment.

Micro moments of connection-
Rituale sind Beziehungsstifter
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The Ripple Kindness Effect

Kleine Geste - grol3e Welle der Freundlichkeit

e m
If you do something kind for 3 people and they de something kind for 3 other people
and those people are kind too. this Is how many people could be affected.
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lmaglne how mang people would feel gGDG i you were kind to ever‘yone ever‘y aag!
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,Broaden and Build“ — Modell ;§§
Barbara Fredrickson, 1998

Uber eigene
Erfahrungen

berichten

erweiterte Wahrnehmung,
Sichtweise, Kreativitat

Positive Emotionen
Barbara Fredrickson 1998



Beziehungsraum
Herzchen- und Blitzmomente

Was passiert mit dem Herzchen,
wenn es zum Sturm kommt?



ALl - Atmen. Lacheln. Innehalten.
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Atnen Licheln banenalten

L \ ALl ist wie ein ANKER im STURM! _

Blebe cool i britischen Mameh{ea



Deeskalation - Selbstkontrolle 2;

»,HALTUNG vor HANDLUNG" e

TR

Acvien Licheln bunehalten

Haltung

Ich kann dich nicht verandern/kontrollieren

Ich will & kann dich nicht besiegen!

Aber ich/wir werden etwas verandern (Selbstkontrolle)

Wir tun /ms, ol es unsere P][[/claz ist!
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Losen wir den Moment %
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Losen des Problems j \

Atnen Licheln lnehalten
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.. Auf die Haltung kommt es an

» Positive Motive, positive Absichten unterstellen!
* Wie betrete ich den Raum?

Jon Kabat Zinn charakterisiert:

Die Haltun , el Aer e Lolrondor ernen Raven
Setritt... éeem/[/msszz letztenlicl, alles, was ia
Aor Wol¥ jescluelaz. ..



wot-ig
ok @
0 .. Transparenz DN

0%ﬁa%&44@? st Aer jré'ﬂ{e Ferno Aas Syenptonas
Transparenz und Offentlichkeit bedeutet:

e Klar benennen
 Hinsehen

« Offen ansprechen
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.. .. Die Kraft der Unterstitzung

Vom Ich zum Wir

» Wissen um die Hilfe anderer erzeugt
Entschlossenheit und reduziert Stérungen

« Wechselseitige Unterstitzung bringt Erfolg
- Um Unterstitzung bitten, anstatt zu &
kommandieren
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Gewaltloser Widerstand ist
@@ der Nein-Anker
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Grundlage:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind in inrem Verhalten nicht kontrollierbar.
Versuche, sie zu kontrollieren, fihren zu Eskalation oder vermehrten unerwtinschten
Verhaltensweisen.

Haltung: \

Wir simod Aoine Elorn! Wir sind Aene /Om"y/ajajeh / A\ |
wir sindd Aeine Mitarbeiter! wir werden rimer ﬁ'r Al An sern und sclotzen Al selr.
/)Z/;u 1/(7,”‘40![22&1 macl\ll MhSJ’é&"{(ch\ jr‘r)ﬂé Sorqen. So 4011111 28 h/éA{ Vé/?éf‘jéA@h.

Wir werden /ajejea wWiderstand losten!

Wir boanen uad wollen Ael, wicld (b\//l:;jéh, Aeses Verlallen nilf zu ae/jea, aber wir
werden %zjejehéa/i/ea uad uas //z?fe L oila . |
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Wiedergutmachung

« ,Sorry seems to be the hardest word*

« Entschuldigung heil3t nicht immer, dass du
falsch liegst und die andere Person Recht
hat. Es bedeutet nur, dass du mehr Wert
auf die Beziehung legst als auf dein Ego.

« Beziehung rickt in den Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit.

« Zielist es, die Beziehung zu reparieren.
Gleichzeitig rtckt die Frage wer Schuld hat
iIn den Hintergrund.
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@ Wiedergutmachung

S

Wiedergutmachungsprozesse:

o Dort wo ein Schaden entstanden ist, muss
es eine ENT-Schadigung geben

o Wiedergutmachung fuhrt Menschen
zusammen

o Reintegration in die Gruppe

o Prosoziale Projekte

o Verantwortungsiubernahme
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Schau hin, und nicht weg —
sei mutig!

Erzeuge positive Energie -
lebe PERMA!

Haltung vor Handlung -
siehe das Gute im Anderen!

Sei transparent —
Sichtbarkeit |6st Probleme.

Gemeinsam statt einsam -
create a “WE"!

Sei wachsam und prasent - STOP - leiste gewaltlosen
dein Dasein bewirkt etwas! Widerstand bei roten Linien!

Wenn es herausfordernd wird - 1\ Wo Schaden ist -
hole dir ALI zur Seite! : sorge fur Wiedergutmachung!




stark. positiv. mutig.
Materialien

‘ ————— .
@ _T_rr:t Fokus auf KinderschutZ.
\ lienz, Haltung,
Resilienz. ! X
= L] “ Ressourcenst'arkung & Mut
1

stark. positiv. mutig. KARTENSET

WAS ERWARTET DICH: '
45 Impulskarten plus ausfuhrlichem Leitfaden mit fundiertem
Fachwissen mit Fokus auf Kinderschutz, Resilienz,
Beziehung, Haltung, Ressourcenstarkung und Mut

.

-zimmermant |

Mag. Natascha Hodane

Affirmationskarten

WAS ERWARTET DICH:

40 liebevoll gestalteten Botschaften
unterstitzen dich dabei, innere Starke,
Selbstvertrauen und Gelassenheit zu
fordern — ob als tagliches Ritual, kleine
Auszeit im Alltag oder als Impuls.

1ST'MEHR ALS EIN

GUTES GEFUHL -
ES ENTSTEHT AVS
SINN. ENGAGEMENT
UND POSITIVEN
BEZIEHUNGEN:
Martin Seligman




Mag. Natascha Hodanek-Zimmermann
Klinische und Gesundheitspsychologin

Kinder, Jugend & Familienpsychologin
Mastertrainerin Neue Autoritat

Mastertrainerin Positive Psychologie
natascha.hodanek@mut-ig.at

www.mut-ig.at




